RISQUE ELEVE DE FRACTURE LIEE A L'OSTEOPOROSE :

ETAPES A SUIVRE

Les Points Clés

« Si vous présentez un risque élevé de fractures liées a I'ostéoporose,

le recours @ une médication est recommandé.

+ Les bisphosphonates constituent le traitement de premiére intention
au Canada. lls sont sécuritaires et réduisent le risque de fractures.

+ Pour les personnes a risque élevé, les avantages d'un traitement aux
bisphosphonates pendant 3 & 6 ans l'emportent largement sur les
inconvénients potentiels.

Vue d'ensemble

¢ Qu'est-ce que l'ostéoporose?
L'ostéoporose est une maladie qui affaiblit les os en les
rendant plus facilement cassants. Elle touche prés de
2,3 millions de personnes au Canada. Les fractures
ostéoporotiques peuvent entrainer un handicap, une
baisse de la qualité de vie, voire la mort.

¢ Quelles sont les personnes les plus vulnérables aux
fractures ostéoporotiques?
Certains facteurs (antécédents de fractures,
antécédents familiaux, sexe, dge) augmentent le risque
de fractures liées a l'ostéoporose. Votre professionnel
de la santé peut déterminer que vous présentez un
risque élevé sur la base de ces facteurs ainsi que
d'autres évaluations.

e Sije présente un risque élevé, quelles sont mes
options?
Un traitement médicamenteux est fortement
recommandé. Au Canada, les bisphosphonates
constituent le traitement de premiére intention ou la
principale option. lls renforcent les os et ralentissent
l'ostéoporose, réduisant ainsi les risques de fracture. Si

les bisphosphonates ne sont pas disponibles ou si vous ne
pouvez les prendre en raison d'interactions
médicamenteuses avec d'autres médicaments que vous
prenez, le denosumab est la deuxiéme option de
traitement.

Puis-je réduire un risque élevé en modifiant seulement
mon mode de vie?

Les changements apportés au mode de vie ne suffisent
pas a eux seuls a réduire le risque de fractures. Les
exercices (fonctionnels, d'équilibre, de résistance),
I'alimentation (calcium, vitamine D) ainsi que les plans de
prévention des chutes devraient toujours faire partie de
votre traitement, car ils améliorent votre état de santé
général. Mais pour les personnes a risque élevé, les
bisphosphonates restent fortement recommandés.

Pendant combien de temps dois-je prendre des
bisphosphonates?

La durée de traitement recommandée est de 3 a 6 ans.
Apres cela, un arrét temporaire ou un « congé de
traitement » peut étre envisagé si votre santé osseuse s'est
stabilisée ou améliorée.



Si vous craignez les effets secondaires...

* La plupart des effets secondaires des bisphosphonates, les nausées ou les symptémes d'allure grippale par exemple,
sont légers, voire inexistants.

e Les effets indésirables graves sont extrémement rares. lls peuvent inclure des fractures inhabituelles de l'os de la cuisse,
appelées fractures fémorales atypiques (FFA), ou des Iésions de l'os de la machoire, appelées ostéonécrose de la
machoire (ONM).

e Lerisque de FFA ou d'ONM est lié a I'utilisation de bisphosphonates au-delda de la période recommandée de 3 & 6 ans.

Sur une période de 5 ans
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Vous avez 100 fois plus de chances d'éviter une fracture que de souffrir d'effets indésirables

graves en prenant des bisphosphonates. Si vous présentez un risque élevé de fracture, les
avantages des bisphosphonates I'emportent largement sur leurs inconvénients potentiels.
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